Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Pirmadienis (1)
PIETUS (1-10K1.) B
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1. | RyZiy sriuba(tausojantis) (augalinis). 150 0,35
2. | Plovas su vitiena (tausojantis). 250 1,10
Arba vitienos ir grikiy troskinys su
3 morkomis ir pomidorais (tausojantis) 607180 1,10
Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy
4. aliejumi. 50 0,35
5. Baugintq kopiisty salotos su svogiinais 60 0,25
6. Sv1ezu.4 darzovm rinkinukas( pomidorai, 37,5/37.5 0.25
agurkai ).
7. | Stalo vanduo su citrina. 150 0,10
8. | Pilno griido duona. 20 0,10
10. | Sluoksniuota bandelé i 45 0,60
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
| NR. PATIEKALU SARASAS ‘ ISEIGA | KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | Ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis). 150 0,30 0,39
2. | Plovas su viStiena (tusojantis). 250 1,10 1,43
3. | Arba vistienos ir grikiy trodkinys su 60/180 1,10 1,43
morkomis ir pomidorais (tausojantis)
4. | Burokéliy ir obuoliy salotos su 50 0,35 0,46
alyvuogiy aliejumi, arba rauginty
kopiisty salotos su svogiinais
5. | Kiaulienos nugarinés kepsnys 90 1,00 1,30
(tausojantis)
6. | Brinkinti grikiai (tausojantis) 90 0,30 0,39
7. | Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,39
8. | Keptos vistienos lazdelés 90 1,10 1,43
)
Parengé: Vedéja ......[K.0 [/ ................., Agné Viedrynaitiené
Suderinta: Direktorius ... Raimondas Bartkus




Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS

VALGIARASTIS
Antradienis(I)
PIETUS (1-10K1.)
| NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR._l
1. | Trinta darZoviy sriuba (tausojantis). 150 0,35
2. | Pilno grido ruginé duona. 30 0,10
3. | Kiaulienos maltinis (tausojantis) 100 1,10
4. | Bulviy ko3¢ (tausojantis) 100 0,35
5 Arlga "ljroﬁkinta vistienos file su Zemés 100 1.10
rieSutais |
6. | Arba varskeés ir ryZiy apkepas 250/30 1,10
7 Kopiisty — morky salotos su alto 60 035
spaudimo alyvuogiy aliejumi ’
|_8. | Multi vitaminy stiltys (pakelis) | 150 0,60
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
| NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | Trinta darZoviy sriuba 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis)
2. | Kiaulienos matinis (tausojantis) 90 1,10 1,04
3. | Bulvig kos¢ (tausojantis) 60 0,35 0,46
4. | Arba Troskinta vidtienos file su 100 1,10
Zemés rieSutais
5. | Arba kapotos vistienos 90 0,90 1,04
kepsneliai.
6. | Kopiisty — morky salotos su $alto 60 0,35 0,26
| spaudimo alyvuogiy aliejumi |
7. [ Troskinta jautiena su darZovémis 100 1,10 1,17 |
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Treciadienis(I)
PIETUS (1-10K1.) '
[NR. | PATIEKALU SARASAS ISEIGA [ KAINA EUR. |
1 Zimiq.p.erliniq kruopy sriuba(tausojantis) 150 0.35
(augalinis) |
2. | Virty bulviy cepelinai su kiauliena 90 1,00
3. | Natiiralus jogurtas 2,5% 30 0,05
| 4. | Arba kiaulienos guliagas ( tausojantis) 56/29 1,00
5. | Brinkinti grikiai (tausojantis) 125 030 |
6. Svieii.q darZoviy .saloj[o.s su Salto 60 0.30
spaudimo alyvogiy aliejumi
7 S\ﬁ@ii_q. d.arioviq rinkinukas Nr.3 20/20 0,20
(ridikéliai,paprikos)
9. | Sausainiai ,,Moksleiviai“ 100 0,80
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
| NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA KAINA | KAINA |
EUR. su
30%
1. Zirniq petliniy kruopy sriuba 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis).
2. | Virty bulviy cepelinai su 90 1,00 1,30
kiauliena
3. | Natiiralus jogurtas 2,5% 30 0,05 0,07
4. | Arba kiaulienos guliagas 56/29 1,00 1,30
(tausojantis).
5. | Brinkinti grikiai (tausojantis) 120 0,30 0,39
6. Svieiiq darZoviy salotos su 3alto 66/54 / 0,30 0.39
| spaudimo alyvogiy aliejumi
7. | Arba lietiniai su varske 100 1,00 1,30
8. gvieiiq darZoviy rinkinukas Nr.3 20/20 0,20 0,26
i (ridikéliai,paprikos)
9. | Arba Zemaitigki blynai 100 1,00 1,30
10. | Vaisiai , 100 0,30 039 |
Parengé: Vedéja /)P,j/ cvoseneeennnny Agné Viedrynaitiené
Suderinta: Direktorius.....///. il Raimondas Bartkus



Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Ketvirtadienis(l)
PIETUS (1-10K1.)
' NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1 Barsc1}} §nuba su pupelémis (tausojantis) 150 0,35
(augalinis) _Ji
2 Orkalt‘eja }(eptl menkiy file maltinukai 90 1,10
(tausojantis)
3. Grn::tm_ele!e troSkinta triuSiena su 0,70 1,30
darZovémis
4 Zahu_]q_ zm'mhq ir bulviy kose 100 0,35
(Tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinkas Nr.11
| > | (brokoliai, ridikeliai) 25025 030
6. M.oFkos' su Salto spaudimo liny sémeny 60 0,30
aliejumi
7. | keksiukas 1 50 0,50
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA KAINA |
EUR. su
| 30%
1. | Bar&¢iy sriuba su pupelémis 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis).
2. | Orkaitéja kepti menkiy file 250 1,10 1,43
| maltinukai (tausojantis).
3. | UZkeptas vistienos maltinis su 90 1,10 1,43
stiriu (tausojantis)
4. | Zaliyjy zirneliy ir bulviy kogé 100 0,35 0,46
(Tausojantis)
5. | SvieZiy darzoviy rinkinukas 25/25 0,30 0,39
| Nr.11(brokoliai,ridikéliai).
6. | Arba kalakutienos maltinis su 62/33 1,10 1,43
| kvie¢iy sélenomis
ag A
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Penktadzenzs(])
PIETUS (1-10K1.)
| NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA J KAINA EUR. |
. |
1 Trlnta'lq.sm sriuba (tausojantis) 150 0,35
| (augalinis) |
2 Arba (?rka}teja kepta vistienos file 80 1,10
(tausojantis)
3. | Arba kalakutienos guliaas ( tausojantis) 80/120 1,10
4. | Pilno grido makaronai (tausoj jantis) 120 0,35
5 Swezm darZoviy salotos su alyvuogiy 90 0,35
aliejumi
6. | Vanduo su avietémis pakelis 200 0,50
| 7. | Vaisiai | 100 0,35
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
| NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA |
EUR. su
30%
1. | Trinta l¢8iy sriuba (tausojantis). 150 0,35 0,46
2. | Pilno griido makaronai 120 0,35 0,46
| (tausojantis).
3. | Orkaitéja kepta vistienos file 80 1,10 1,43
(tausojantis).
- 4. | Arba kalakutienos guliagas | 80/120 1,10 1,43
(tausojantis).
5. | Trogkinta vistienos file su Yemes 76/4 1,10 1,43
rieSutais (tausojantis) 4‘
[ 6. gvieiiq darZoviy salotos su 90 0,35 [ 0,46
| alyvuogiy aliejumi. | |

Parengé: Vedéja {/; L
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Pirmadienis(Il)

PIETUS (1-10Kl.)

NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1 Raugir'm‘; koptisty sriuba (tausojantis) 150 0,35
(augalinis).
9 Ggruoss: kepta vistienos file su sezamo 80 1,10
séklomis
3. Arba qua.itéja kepta vistienos file 80/120 1,10
(tausojantis).
4. | Arba plovas su kiauliena (tausojatis) 100 1,00
| _35. | Arba varSkés apkepas(tausojantis). 200 1,10
6. Iv3ra§kiq uogiené ir natiiralus jogurtas. 15/30 0,10
Svieziy darZoviy rinkinukas
7 Nr.4(agurkai,paprika). 25/25 0,35
8. | Stalo vanduo pagardintas apelsinu. 150 0,10
9. | Pilno griido makaronai (tausojantis) 100 0,35
10. | Riestainiai 100 0,80
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | Svieziy kopiisty sriuba 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis).
2. | Garuose kepta vistienos file su 80 1,10 1,43
_ sezamo seklomis N
| 3. | Arba orkaitéja kepta vistienos 80/120 1,10 1,43
maltinis (tausojantis).
4. | Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.4 25/25 0,35 0,46
(agurkai,paprika).
5. | Stalo vanduo pagardintas citrina. 150 0,10 0,13
6. | Troskinta kiauliena su darZovémis 100 1,00 1,30 |
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Antradienis(1l)
PIETUS (1-10K1.)
[ NR : «
PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
L Aviniirnil_; sriuba su ?alumynais 150 0.35
(tausojantis) (augalinis). - |
Orkaitéja garuose kepta kalakutienos file
2. | su prieskoninémis Zolelémis 100 1,10
(tausojantis). N
3. | Arba Kiaulienos guliasas. 59/29 1,00
4. | Virtos grikiy kruopos (tausojantis). 120 0,30
5. Arba \{ir.tos bulvés (tausojantis) 120 0.25
B (augalinis).
SvieZiy darZoviy rinkinukas
6 Nr.6(morkos,brokoliai). 20720 0.30 N
7. | Stalo vanduo pagardintas agurkais. 150 0,10
8. | Sluoksniuota bandelé 45 0,60
9. Zi?diniq. kopljlstq salotos su pomidorais 80 0.35
bei paprikomis
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS |  ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | AviZirniy sriuba su 150 0,35 0,46
Zalumynais(tausojantis)
(augalinis).
2. | Orkaitéja garuose kapta 100 1,10 1,43
kalakutienos file (tausojantis).
3. | Arba kiaulienos guliasas . 59/29 1,00 1,30
4. | Virtos grikiy kruopos arba virtos 120 0,25 0,33
u bulvés (tausojantis).
5. | Ziediniy kopiisty salotos su 80 0,35 0,46
pomidorais bei paprikomis
6. | Kalakutienos uzkeptas su siiriu ir 90 1,10 1,43
|| pomidorais maltinis (tausojantis) ‘
«vveee.. Agné Viedrynaitiene
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Treciadienis(1l)

PIETUS (1-10K1.

NR PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Pomidory ir ryZiy sriuba(tausojantis) 150 0,35
Orkaitéja keptas spelata miltuose

2. | paniruotas vistienos file 90 1,10

kepsniukai(tausojantis).
3. Arbz? meqkwt file su cyklmj omis ir 96/24 1.10
pomidorais (tausojantis).
Virti ryZiai su kariu arba virti mieZiniai

4 perhukal (tausojantis). 1507120 0,30

5 Sv1e21q darZoviy rinkinukas Nr.2 25/25 0.30
(agurkai,pomidorai).

6. Daronu} salotos su saldZigjg paprika 60 0.35
(augalinis)

7. | Multi vitaminy sultys 150 0,50

8. | Vaisiai \ 100 0,35 |

MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%

1. | Pomidory ir ryZiy sriuba 150 0,35 0,46
(tausojantis).

2. | Orkaitéja keptas spelata miltuose 90 1,10 1,43
paniruotas vi$tienos maltinukas
(tausojantis). B

3. | Arba menkiy file su cukinijomis 96/24 1,10 1,43

ir pomidorais (tausojantis).

4. | Arba kiaulienos maltinis 90 1,10 1,43

(tausojantis)

5. | Virti ryziai su kariu arba virti 150/120 0,30 039 |
| mieZiniai perliukai (tausojantis). ]
6. | Orkaitéje kepti 1a3isy kepsneliai 2,08 |

5
Parengé: Vedéja ... / / .. Agné Viedrynaitiené
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Suderinta: Direktorius %M‘/ Raimondas Bartkus




Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Ketvirtadienis(II)
PIETUS ( 1-10K1._€_
NR PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1 Agurkiné su perlinémis kruopomis sriuba 150 035
" | (tausojantis) (augalinis) ’
2 Orkaitéje kepti kiaulienos- jautienos 90 1.10
" | kukuliai (tausojantis) ’
Arba natiiralus kalakutienos maltinis su
3. o . L. 90 1,10
kviediy sé¢lenomis (tausojantis)
4. | Bulviy ko§é su ciperZole ir krapais 120 0,30
5 Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy 50 0.30
" | nerafinuotu aliejumi (augalinis) ?
6. | Pilno griido makaronai (tausojantis) 100 0,30
7. | Stalo vanduo su avietémis 150 | 0,10
8. | Cerbona batonélis 50 0,40
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR.| PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA |
EUR. su
30%
1. | Agurkiné su perlinémis 150 0,35 0,46 |
kruopomis sriuba (augalinis)
| (tausojantis)
2. | Orkaitéje kepti kiaulienos- 70 1,10 1,43
jautienos kukuliai (tausojantis) |
3. | Arba natiiralus kalakutienos 90 1,10 143
maltinis su kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) ] N
4. | Bulviy kosé su ciperZole ir 120 0,30 0,39
B krapais _
5. | Pilno griado makaronai 100 0,30 0,39
(tausojantis) Al ]
| 6. | Arba Plovas su kiauliena [ 1,00 | 1,30
Parengé: Vedéja ... /’ / ... Agné Viedrynaitiené

Suderinta: Direktorius .. / ... Raimondas Bartkus




Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Penktadienis(Il)

PIETUS (1-10KL)

NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA KAINA EUR.
1 Darioyiq :e,riuba su rr.lakaronais 150 0.35
| (tausojantis)(augalinis).
2. | Varskés ir morky apkepas. 200 1,00
3. | Arba bulviy plokstainis su vistiena. 173/47 1,00
4 Morky lazdelés. 135 0,20
Svieziy darZoviy rinkinukas
> Nr.7(morkos, paprikos). 25/25 0,30
6. | Natiiralus jogurtas, arba uogiené. 30 0,10
7. | Duona 20 0,10
8. | Sezoniniai vaisiai 100 0,35
9. | Sltys 150 0,60
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | DarZoviy sriuba su makaronais 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis).
2. | Vaskes ir morky apkepas. 200 1,00 1,30
3. | Arba bulviy plokstainis su 173/47 1,00 1,30
vistiena.
4. | Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.7 25/25 0,30 0,39
(morkos, paprika).
5. | Natiiralus jogurtas, arba uogiené. 30 0,10 0,13
| 6. | Makaronai su mésa (tausojantis) 90 1,00 1,30
| 7. | Vaisiai 100 035 | 046

Parengé: Vedéja .....

Suderinta: Direktorius /%/»// .. Raimondas Bartkus



Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS

VALGIARASTI

S

Pirmadienis(IIl)

PIETUS (1-10KL)

[NR. | PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR. |
1. ermq sriuba su darZovémis (tausojantis) 150 0,35
| (augalinis). |
2. | Kiaulienos guliagas. 85 1,00 B
3. | Keptos vistienos lazdeles 90 1,00
4. Keptos vi§tienos blauzdelés (tausojantis) 90 1,00
5. SV1ez1q darZoviy rinkinukas Nr.6 62,5/62.5 0.35
(brokohs morkos).
6. Svieziy darZoviy salotos su salto 60 035
spaudimo alyvuogiy aliejumi
7. | Stalo vanduo pagardintas avietémis. 150 0,10
8. | Sluoksniuota bandele 0,45 0,60
| 9. | Vaisiai 100 0,35
MOKAMAS MAITINIMAS
o UZKANDZIAVI
NR. PATIEKALUY SARASAS ISEIGA | KAINA | KAINA |
EUR. su
30%
1. | Zimiy sriuba su darfovemis 150 0,35 0,46
(tausojantis) (augalinis).
2. | Kiaulienos guliagas. 85 1,00 1,30
3. | Keptos vistienos lazdelés 90 1,00 1,30
4. | Keptos vistienos blauzdelés 90 1,00 1,30
(tausojantis) N
5. gvieiiq darZoviy rinkinukas Nr.6 62,5/62,5 0,30 0,39
(brokolis, morkos).
6. | Svieziy darzoviy salotos su salto 60 0,35 0,46 |
spaudimo alyvuogiy aliejumi ‘
7. | Vaisiai 100 0,35 0,46
L | . |
/_/ /
Parengé: Vedéja ... ... Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

krapais (tausojantis). |

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Antradienis(I1])
PIETUS (1-10K1.)
| NR. PATIEKALY SARASAS ISEIGA K}ﬁljgé
1. | Pupeliy sriuba(tausojantis) (augalinis). 150 035 |
2 Orkaitéje keptos, spelta miltuose paniruotos 100 1.10
__| natiiralus pauk3tienos file (tausojantis). ’
3. Arba kiaulienos maltinukai ( tausojantis). 90 1,00
4 Sv1e21q darZoviy rinkinukas Nr.10 (pomidorai, 30/30 0,30
morkos).
5. | Bulviy ko3¢ su ciperZole ir krapais (tausojantis). 100 0,30
6 Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo 60 035
~_| alyvuogiy aliejaus uZpilu. ’
7. | Smart team batoneélis 55 0,60 |
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA
EUR. su
30%
1. | Pupeliy sriuba (tausojantis) 150 0,35 0,46
(augalinis)
2. | Orkaitéje keptos, spelta miltuose 100 1,10 1,43
paniruotos natiiralus paukstienos
i file (tausojantis).
3. | Arba kiaulienos maltinukai 90 1,00 1,30
(tausojantis).
4. | Svieziy darzoviy salotos su 3alto 60 0,35 0,46
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu.
5. | Bulviy ko3é su ciperZole ir 100 0,30 0,39

Parengé: Vedéja .......

Suderinta: Direktorius ..../
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

?

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Treciadienis(II])
PIETUS (1-10K1.)
| NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR. [
| 1. | Trinta darZoviy sriuba ( tausojantis) (augalinis). 150 0,35
2 | Konvenkcingje krosnyje garuose kepti karpio 90 1.10
" | maltinukai su darZovémis ( tausojantis) ’
3. Arba} vi§ti.enos gri!ciq ?roékinys su morkomis ir 60/180 1,00
pomidorais (tausojantis). |
4. | Virti ryZiai su kariu ( tausojantis) (augalinis). 120 0,30 j
5 Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo 50 0.35
__| nerafinuotu alyvuogiy aliejumi ( augalinis). ’
6. | DarZoviy salotos su saldZiaja paprika. 60 0,35
|_7. | Stalo vanduo paskanintas obuoliu. 150 0,05
g Sviei%q dz}rioviq rinkinukas Nr.12 (cukinijos, 2525 0,30
kalafijorai) )
9. | Kakeés Makés sultytés | 150 0,50 |
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
NR. | PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA | KAINA su
‘ EUR. 30%
T 1. | Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) \ 150 0,35 0,46
(augalinis). | |
2. | Konvenkcinéje krosnyje garuose | 90 1,10 1,43
kepti karpio maltinukai su
darZovémis (tausojantis)
3. | Arba vistienos grikiy troskinys su 60/180 1,00 1,30
morkomis ir pomidorais
| (tausojantis).
4. | Virti ryziai su kariu (tausojantis) 120 0,30 039 |
(augalinis). |
5. | DarZoviy salotos su saldZigja 60 ( 0,35 0,46
| paprika. . _J
6. | Arba varsketukai 90 | 1,00 1,30

q

/

Parengé: Vedéja X ’/
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

NEMOKAMAS MAITINIMAS
VALGIARASTIS
Ketvirtadienis(Ill)
PIETUS (1-10K1.)
NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Bar§{iy sriuba (tausojantis) (augalinis). 150 0,35
5 Tro§ki.nta .kiauliena su darZovémis 90 1,00
(tausojantis) |
3 Arba yiét.ien.os file t}ro§k:inta su grietinéle 40/25/35 1.10
ir darZovémis(tausojantis).
4. | Virtos perliné kruopos (tausojantis). 120 0,25
5 Ziedinio kopiisto ir pomidory salotos su 6 ]
-l . A - 0 0,35
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu.
6. évie_zq darZoviy rinkinukas (Nr.16 25125 030
paprikos, brokoliai)
7. | Saulés grdo trapudiai 50 0,40 |
| 8. | Vaisiai 100 0,35
MOKAMAS MAITINIMAS
UZKANDZIAI
[ NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA | KAINA |
EUR. su
30%
1. | Bar&¢iy sriuba (tausojantis) 150 0,35 0,46
(augalinis).
2. | Troskinta kiauliena su 90 1,00 1,30
darZovémis (tausojantis)
3. | Arba vistienos file tro$kinta su 40/25/35 1,10 1,43
grietinéle ir
darzovémis(tausojantis). B
4. | Virtos perliné kruopos 120 0,25 0,33
(tausojantis).
5. | UZkepti kiaulienos maltiniai su 90 1,10 1,43
sliriu (tausojantis) a
6. | Ziedinio kopsto ir pomidory 60 0,30 0,39
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu. | ‘ '
Parengé: Vedéja ..... / ?/ veeereenn., Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Penktadienis(I1l)
PUSRYCIAI
| NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Perlinio kuskuso kruopy kosé su | 200/5/2 0,25

Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi ir Zalumynais
(tausojantis) (augalinis)

L2 Sezoiniy vaisiy lékstelé 100 0,20
3. ArbatZoliy arbata su citrina 150 0,05
4, Viso griido ruginés duonos 20 0,20 j

sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu siiriu (45%)

VISO: | 0,70
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS | ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Pienigka grikiy sriuba(tausoj jantis) ' 150 | 0,30
Orkaitéje kepti spelta miltuose paniruoti |
2. 90 1,00
| vistienos file kepsneliai (tausoj jantis) J |
3. | Arba karaliski balandéliai (tausojantis) 90 1,00
4 Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.2 77,5/77.5 0,30
| (agurkai, pomidorai) _L 4‘
Bulviy ko3¢ su ciperzole ir krapais '
5. . 120 0,25
| (tausojantis).
. e o [ |
B' Sv1e21y, ggurkq salotos su krapais 60 0.35 |
| (augalinis) |
7. | Vita tigras gérimas [ 150 0,50 J
8. | Vaisiy - | 100 | 0,35
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