Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

N
Suderinta: Direktorius ..... ...

GRAFIKAS
Pirmadienis(l)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Pieniska aviZiniy kruopy kosé su | 200/10/1 0,35
trintomis braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantis)
2. Viso griido ruginés duonos 20/3/10/5/5 0,25
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu stiriu
(45%),pomidorais ir agurkais
(tausojantis) |
3. Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,25
4, Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,05
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | RyZiy sriuba(tausojantis) (augalinis). 180 0,40
2. | Plovas su vitiena (tausojantis). 250 1,20
Arba vistienos ir vistienos
3 blauzdelés(tausojantis) 100 1,20
4 Bl.lr.okel.lq ir obuoliy salotos su alyvuogiy 20 0,40
aliejumi.
5. | Rauginty kopiisty salotos su svogiinais 60 0,35
6. Sv1ez11¥ darZoviy rinkinukas( pomidorai, 37.5/37.5 0,30
agurkai ).
7. | Stalo vanduo su citrina. 150 0,15
8. | Pilno grido duona. 20 0,10
10. | Sluoksniuota bandelé 45 0,60
11 | Vaisiai 100 0,40 |
Parengé: Vedéja ..+l e .......’Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Antradienis(])
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Pieniska ryZiy ko$é su sviestu 200/5/15 0,30
(82%) paskaninta vy$niomis (be
kauliuky) (tausojantis)
2. Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,30
3. ArbatZoliy arbata su citrina 150 0,05
4. Viso griido ruginés duonos 20/3/10 0,25
sumustinis su sviestu (82%),
daktariska desra,pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
L Darzoqu _srluba su makaronais 180 0,35
(tausojantis).
2. | Pilno grudo ruginé duona. 30 0,10
3. | Kiaulienos maltinis (tausojantis) 100 1,10
4. | Bulviy ko§é (tausojantis) 100 0,35
5. Arlv)a T.roskmta vistienos file su Zemés 100 1,10
rieSutais
6. | Arba var§kés ir ryZiy apkepas 250/30 1,10
7 Kopﬁ§tq —morky §alot9§ su :§alto 60 035
spaudimo alyvuogiy aliejumi
8. | Multi vitaminy siiltys (pakelis) 150 0,60
9. | Vaisiai 100 0,40
--;/ 7 4

Parengé: Vedéja .....

7N, _
Suderinta: Direktorils ..... 0/ (<.
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Treciadienis(I)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
Brinkinti grikiai su 200 0,35
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)
. Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,30
3 Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,05
Viso griido ruginés duonos 20/3 0,20
sumustinis su sviestu (82%)
(tausojantis)
VISO: 0,90
PIETUS
NR. | PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1 ermq‘pc.:rhmq kruopy sriuba(tausojantis) 180 0,40
(augalinis)
2. | Virty bulviy cepelinai su kiauliena 100 1,10
3. | Nataralus jogurtas 2,5% 30 0,05
4. | Arba kiaulienos gulia3as (tausojantis) 56/29 1,20
5. | Brinkinti grikiai (tausojantis) 125 0,40
6. SV1e21.q darZoviy .saloFo.s su Salto 100 0,35
§paud1mo alyvogiy alicjumi
— e — ;
S\'m.ez%q. d.arzov%q rinkinukas Nr.3 20/20 0,30
(ridikéliai,paprikos)
9. | Sausainiai ,,Moksleiviai“ 100 0,80
A 3
Parengé: Vedéja .. ... Agné Viedrynaitiené
/ i //?j /
Suderinta: Direktorius .. / .. Raimondas Bartkus



Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Ketvirtadienis(l)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Kukuriizy milty ir banany blynai | 200/15/5 0,45
2. Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,25
3, Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,05
4. Viso grido ruginés duonos 20/5 0,15
sumustinis su tepamu siireliu
(tausojantis)
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR. |
1. Trlnta.le;_su; sriuba (tausojantis) 180 0,40
(augalinis)
2. Orkalt.e_]a }ceptl menkiy file maltinukai 90 1,20
(tausojantis)
3 (?n?tmfale!e troSkinta triuSiena su 0,70 1,40
darZovemis
4 Zallqm. zm:1e11q ir bulviy kosé 100 0,40
(Tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinkas Nr.11
> | (brokoliai, ridikéliai) 25/25 0,35
6. g_oTkos- su Salto spaudimo liny sémeny 100 0.4
iejumi
7. | keksiukas 50 0,50
8. | Vaisiai 100 0,40
Parengé: Vedéja .... / vevrees. Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Penktadienis(l)
PUSRYCIAI
[ NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Virtinukai su varskés 200 0,40
jdaru(tausojantis)
2. Viso grido ruginés duonos 20/5/5/10 0,25

sumustinis su agurky -natiiralaus
jogurto padazu,salotomis bei
virtais kiauSiniais (tausojantis)

3. Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,25
4. | Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,05
VISO: 0,95
PIETUS
NR. | PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Pieni3ka ryZiy sriuba (tausojantis) 180 0,40
2. Arba (?rka}teja kepta vistienos file 100 1,20
(tausojantis)
3. Arba lFalal.q_menos guliaSas su grietinéle 20/120 1,20
(tausojantis)
4. | Pilno griido makaronai (tausojantis) 120 0,40
5. S\./u?zwt‘darzovu; salotos su alyvuogiy 100 0,40
aliejumi
6 Yanduo su avietémis pakelis (Vita 150 0,40
tigras)
3 Bulvu% pl(?kstalms su vistiena 100 1,20
(tausojantis)
8. | Vaisiai 100 0,40
9. | Natiiralus jogurtas 20 0,10
Parenge: Vedéja ... /,”4/:/ cieee.....Agné Viedrynaitiené
/ J /

/
Suderinta: Direktorius / . /.......Raimondas Bartkus
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

Parengé: Vedéja . V/ -

Suderinta; Direktorius ...

GRAFIKAS
Pirmadienis(Il)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
Mieziniy kruopy ko$é su avizy 200/15/15 0,35
gérimu pagardintakriau$émis ir
apelsinais (tausojantis)
(augalinis)
. Sezoniniy vaisiy lékStele 100 0,30
3. | Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,05
Viso griido ruginés duonos 20/3/10 0,20
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR. |
Burokéliy sriuba su
L pupelémis(tausojantis) (augalinis). 180 0,40
3 Graruosg kepta Ylstu.anos file su sezamo 80 1,20
séklomis (tausojantis)
3. Arba orkqlteja kepta vistienos file 90-100 1,20
kepsneliai (tausojantis).
4. | Arba varSkés apkepas(tausojantis). 200 1,20
5. | Braskiy uogiené ir natralus jogurtas. 15/30 0,10
Svieziy darZoviy rinkinukas 0.35
6. Nr.4(agurkai,paprika). 25025 ’ |
7. | Stalo vanduo pagardintas citrina. 150 0,10 |
8. | Smart team batonéliai su séklomis 90 0,80
9. | Vaisiai 100 040 |
/, e
(/ S
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Treciadienis(1l)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Var8keés ir ryZiy apkepas (82%) 200/5/15 0,55
2. Sezoniniy vaisiy lék3telé 100 0,25
3. NesaldintaZoleliy arbata 150 0,05
4. Viso griido ruginés duonos 20/3/10/5/5 0,15
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu siiriu
(45%),pomidorais ir agurkais
| (tausojantis)
VISO: 1,00
PIETUS
PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Pomidory ir ryZiy sriuba(tausojantis) 180 0,40
2 Orkalt.eja !ceptas kiaulienos maltinukas 100 1,20
(tausojantis).
3. Arba} meqku; file su cyklnljomls ir 96/24 1,20
pomidorais (tausojantis).
Virti ryZiai su kariu arba virti mieZiniai
4 perliukai (tausojantis). 150/120 0,35
5 SvieZiy .darzo.vm r1'nk1nukas Nr.2 25/25 0.35
(agurkai,pomidorai). B
6. | Multi vitaminy sultys 150 0,50
7 Sv1e21q darZoviy salotos su dZiovintomis 100 0.40
| spanguolémis
| 8. | Vaisiai 100 0,40
/// /
e
Parengé: Vedéja .... 4 Agne Viedrynaitiené

7,
Suderinta: Direktorius .. / /j = / . Raimondas Bartkus




Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOKYKLINES GRUPES MAITINIMO

Suderinta; Direktorius ..... /

GRAFIKAS
Ketvirtadienis(Il)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Varsketukai (tausojantis) 200/10/5/3 0,35
2. Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,30
3. Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,05
4. Viso grudo ruginés duonos 0,15
sumustinis su sviestu (82%), ir
daktarigka desra(tausojantis)
Trintos braskés 0,05
VISO: 0,90
PIETUS
NR PATIEKALU SARASAS ISFIGA | KAINA EUR. |
1 Agurk_mé su perlméfn}ls kruopomis sriuba 180 0,40
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinis
2. ukeptas siiriu (tausojantis) 100 1,20 B
3. Arba I_1atu%‘a1us kalakutienos maltinis 100 1,20
(tausojantis)
4. | Bulviy kogé su ciperZole ir krapais 120 0,35
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy
5. N - 100 0,40
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
6. Pilno gruc!o_ makaronai pagardinti sviestu 100 0,35
(tausojantis)
7. | Multi vitaminy sultys 150 0,50
8. | Vaisiai 100 0,40
/g
Parengé: Vedéja ... ;~7 e ..Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Penktadienis(Il)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Penkiy rusiy kruopy kogeé 200/5 0,20
(tausojantis) (augalinis)
2, Sezoniniy vaisiy Iek3tele 100 0,25
3. Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,05
4, Viso griido ruginés duonos 20/3/10 0,20
sumustinis su sviestu (82%)),
fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)
5. Traskios morkytés (morky 100 0,30
lazdelés)
VISO: 1,00
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Pienika makarony sriuba ( Tausojantis) 180 0,30
2. | Vargkés ir morky apkepas.(tausojantis) 200 1,20
3. | Arba bulviy plokstainis su vistiena. 173/47 1,20
4. | Morky lazdeleés. 135 0,15
gvieiiq darZoviy rinkinukas
> Nr.7(morkos, paprikos). 25/25 0,35 N
6. | Natiiralus jogurtas, arba uogiené. 30 0,10
7. | Duona 20 0,10 |
8. | Sezoniniai vaisiai 100 0,40
9. | Sultys (pakelis) 150 0,50
10. | Siirio lazdelés 2 vnt. 0,30
Parengé: Vede]a ........................ Agné Viedrynaitiené
Suderinta: D1rektor1us / /? ...Raimondas Bartkus



Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Pirmadienis(11])
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Many kruopy ko$é praturtinta 200/5/15 0,35
avizy sélenomis ir pagardinta
vy$niomis (be kauliuky)
(tausojantis)
2, Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,30
3. ArbatZoliy arbata su citrina 150 0,05
4. Viso griido ruginés duonos 20/5 0,20
sumustinis su lyditu,tepamu
stireliu(tausojantis)
VISO: 0,90 |
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1. | Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis). 180 0,40
2. | Plovas su kiauliena (tausojantis) 120 1,20
3. | Keptos vistienos lazdelés 100 1,20
4 §Vi62il}. darZoviy rinkinukas Nr.6 62.5/62.5 035
(brokolis, morkos).
5. | Stalo vanduo pagardintas avietémis. 150 0,10
6. | Sluoksniuota bandelé 50 0,50
7. | Vaisiai 100 0,40
Morky salotos su dZiovintomis
8. | spanguolémis pagardinta alyvuogiy 100 0,40
aliejumi |
Parengé: Vedéja .. ////:; .....Agné Viedrynaitiené

Suderinta: Direkfbrius . / . —%/ ....Raimondas Bartkus



Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOKYKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Antradienis(Ill)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR. |
1. | MieZiniy perliuky ko3¢ su 200/15/15 0,35
bragkémis ir kriau$émis
(tausojantis) (augalinis) |
2. Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 030
3. Nesaldinta vaisine arbata 100 0,05
4. Viso griido ruginés duonos 20/3/10 0,20
sumustinis su sviestu (82%),
daktariska dedra (tausojantis)
VISO: 0,90 i
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA EURA
1. | Pupeliy sriuba(tausojantis) (augalinis). 180 0,40 |
9 Orkaitéje keptos, spelta miltuose paniruotos 100 1.20
" | natiiralus paukstienos file (tausojantis). ’
3. | Arba kiaulienos maltinukai (tausojantis). 100 1,10
4 Svieziy dar¥oviy rinkinukas Nr.10 (pomidorai, 30/30 0,40
morkos). _
5. | Bulviy ko#¢ su ciperZole ir krapais (tausojantis). 100 0,40
6. | Sezoniniai vaisiai. 150 0,40
Svieziy dar¥oviy salotos su $alto spaudimo
7. o .- 80 0,40
alyvuogiy aliejaus uZpilu.
8. | Cerbona batonélis 80 0,30 J
7 /4
Parengé: Vedéja ......... a0 e reeeeeen .. Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Treciadienis(I1l)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Varskés ir morky apkepas su natiiraliu 80/58/25 0,60
jogurtu (3,5%) (tausojantis)
2. | Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,25
3. [ Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,05
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. Kopus.tq s.rluba (Sv.le.zm arba rauginty) 180 0,40
(tausojantis) (augalinis). N
Konvenkcingje krosnyje garuose kepti Menkés
2. . . . S 100 1,20
maltinukai su darZovémis (tausojantis) |
3 Arbaf vistienos grl%qq 'frosklnys su morkomis ir 60/180 1,10
pomidorais (tausojantis).
4. | Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis). 120 0,35
5 Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo 30 040
| 7" | nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis).
6. | Darzoviy salotos su saldZigja paprika. 80 0,40
7. §talo vanduo paskanintas obuoliu. 150 0,05
g Sv1621.u dajl_rzovu; rinkinukas Nr.12 (cukinijos, 25/25 0.35
kalafijorai)
9. | Vaisiai 100 0,40
| 10. | Smart team batonélis 80 0,70
Vv
Parengé: Vedéja ...... 4 77 /... . ........ Agné Viedrynaitiené
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Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla

PRIESMOKYKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Ketvirtadienis(II)
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Omletas su fermentiniu (45%) stiriu 108/12 0,40
(tausojantis)
2. | Viso griido ruginé duona 25 0,05
3. | Pjaustyti pomidorai ir agurkai 40 0,10
(augalinis)
4. | Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,30
5. | Nesaldinta arbatZoliy arbata 150 0,05
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
L (tausojantis) (augalinis). 180 0,40
5. Orkalt‘eje keptos paukstllenos Slaunelés 100 1,10
(tausojantis) _
Sy wy * - . - |
3. Arba ylst‘len.os file tfosk.lnta su grietinéle 40/25/35 1,10
ir darZzovémis(tausojantis). f
4. | Virtos perliné kruopos (tausojantis). 120 0,35
Ziedinio kopiisto ir pomidory salotos su
5. 0% ; o . . 90 0,40
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu.
6. Sv1e.zu darZoviy ‘1'1.nk1nukas (Nr.16 25/25 0,35
paprikos, brokoliai)
7. | Trapudiai 90 0,70
8. | Vaisiai 100 0,40
Parengé: Vedéja .......o // ............ Agné Viedrynaitiené

Suderinta: Direktor/i/us




Kauno r. Zapys$kio pagrindiné mokykla

PRIESMOK YKLINES GRUPES MAITINIMO

GRAFIKAS
Penktadienis(I1])
PUSRYCIAI
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA KAINA EUR.
1. | Kuskuso kruopy kosé su sviestu 200/5/2 0,35
(82%) ir avietémis (tausojantis)
(augalinis)
2. Sezoiniy vaisiy lekstele 100 0,30 |
3. ArbatZoliy arbata su citrina 150 0,05
4. Viso griido ruginés duonos 20 0,20
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu stiriu (45%)
VISO: 0,90
PIETUS
NR. PATIEKALU SARASAS ISEIGA | KAINA EUR.
1 Pieni§1.<a. grikiy sriuba (tausojantis) 130 ! 035
(augalinis)
3 Trosk{nta .k_1au11ena su darZovémis 120 1,10
(tausojantis)
3. | Arba karalidki balandéliai (tausojantis) 100 1,10 |
4 Sv1ez1q.darzox.(1q npkmukas Nr.2 77.5/77.5 0,35
(agurkai, pomidorai) ]
5. Bulvu% ko§¢ su ciperZole ir krapais 120 0,35
(tausojantis). a
6. | Multi vitaminy sultys (pakelis) 200 0,60
7. | Vaisiai 100 0,40
8. | Arba varskés apkepas( tausojantis) 100 1,10 |
9. | Surio lazdelés 2vnt. 0,30 |
Parengé: Vedeja / Agne Viedrynaitiené

Suderinta: Direktonus // 77 / Raimondas Bartkus



